
Fler tips för en klimatsmart förening 



Återvinning
Förklara tydligt er ståndpunkt att källsortera så mycket avfall som möjligt.
Visa även tydligt på anläggningen var man kan sortera avfall för återvinning
samt förbränning. 

• Placera ett stort antal sopkärl strategiskt vid läktarutgångar, försäljningsställen, 
korridorer, omklädningsrum etc. 

• Sopkärlen märks upp med symboler för respektive produkt. 
• Informera via hemsida, speaker, matchprogram m.m att föreningen/arenaägaren arbetar 

miljövänligt. 
• Inför pant på försäljningsstället för att få tillbaka pet‐flaskor och aluminiumburkar för 

återvinning. 



Städning, tvätt & kök

• Köp energisnåla A‐klassade vitvaror. 

• Använd miljövänliga rengörings‐ och tvättmedel. 

• Tydlig information vid tvättmaskinerna och städutrustningen om dosering av 
tvättmedel. 

• Torktumlare är mer energisnåla än torkskåp. 

• Fyll disk‐ och tvättmaskiner innan du kör dem. Använd sparprogram. 

• Håll rätt temperatur i kyl och frys. Varje grad extra kyla i frysen ökar 
energianvändningen med ca 5%. 

• Stäng av elapparater helt – använd inte viloläge.



Belysning inne och ute 

• Släck ljusen i rummet där ingen vistas

• Installera rörelsestyrd belysning. I korridorer bör dock viss grundbelysning finnas. 

• Rum med ljusa väggar och golv behöver inte lika mycket belysning. 

• Relästyr utebelysning.

• Om möjligt använd träningsbelysning. 



Grönytemaskiner 

• Köp så miljövänliga grönytemaskiner som 
möjligt. 

• Använd miljövänligt bränsle. 
• Stanna maskinerna när de inte används och 

låt dem inte gå på tomgång. 
• Underhåll/serva regelbundet fordon och 

maskiner för att de inte ska dra mer energi 
än nödvändigt. 



Spara vatten/varmvatten

• Sänk maximala värmen på varmvattnet

• Minutreglera tider för duschar och belysning 
via timer.

• Byt packning på otäta kranar

• Bevattna vid rätt tidpunkt och i rätt mängd. 
Bevattning av naturgräsplaner bör ske nattetid 
och helst styras av timer. 
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