Svensk Fotbolls verksamhet under Corona -
beslut, riktlinjer och rad

Uppdaterat 11 januari 2021 (senaste uppdateringar i r6tt)

Allmant

Vi foljer beslut, anvisningar och rekommendationer fran svenska myndigheter och ar beredda att agera
utifran deras riktlinjer. Det sker nya uppdateringar hela tiden och osdkerheten ar stor, dar nedan beslut,
rad och riktlinjer kan komma att dndras snabbt. Vart fokus ar att bidra till att minska smittspridningen av
coronaviruset, och samtidigt pa ett ansvarsfullt satt genomféra den fotbollsaktivitet som ar majlig under
radande omstandigheter.

Det &r viktigt att hela tiden via tillforlitliga kallor! halla sig uppdaterad om myndighets beslut, eller
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer, dandras.

Myndigheternas beslut och rekommendationer

Idrottsaktiviteter

Folkhdlsomyndigheten har den 18 december 2020 rekommenderat kommuner och regioner att stanga all
verksamhet som inte ar helt nédvandig att bedriva, till exempel badhus, bibliotek, lansmuseer och 6ppna
forskolor, till och med den 24 januari. Rekommendationen géller inte yrkesmiassig idrott?. Myndigheten
har vidare den 22 december fortydligat att tréaning pa utomhusanlaggningar kan fortsatta om
anldaggningarna kan hallas 6ppna pa ett ur smittskyddssynpunkt sdkert satt, och om Folkhalso-
myndighetens féreskrifter och allmanna rad féljs.3 SYFF uppmanar alla inom svensk fotboll att halla sig
informerad om, och folja, vad som beslutas i sin kommun och region. | den man det ar mdjligt att bedriva
fotbollsverksamhet — givet situationen i berérd region och kommun — géller de riktlinjer som anges nedan.

! T.ex. www.krisinformation.se samt regeringens, folkhdlsomyndighetens och SvFF:s hemsidor. Se mer om kéllkritik pa
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-
coronaviruset/kallkritik
2 SVFF har bedémt att representationslag (trupper) i de hdgsta férbundstévlingarna — OBOS Damallsvenskan, Elitettan,
Allsvenskan, Superettan och Ettan samt Svenska Cupen, liksom SFL och delar av RFL samt kval till dessa serier — omfattas av
undantaget avseende yrkesmassig idrott.
3 Se https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/december/mojligt-att-fortsatta-trana-pa-
utomhusanlaggningar-under-vissa-forutsattningar/
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Folkhdlsomyndigheten har meddelat nationella foreskrifter och allmanna rad. For idrotten finns allmanna
rad riktade till saval enskilda (personligt ansvar) som verksamheter.

Nar det géller det personliga ansvaret anges i myndighetens allmanna rad att idrotts- och fritidsaktiviteter
ar viktiga for folkhalsan. Var och en bor dock bedriva sadana aktiviteter pa ett satt som minimerar risken
for smitta. For att personer fédda 2004 eller tidigare ska kunna tréna idrott eller dgna sig at andra
fritidsaktiviteter pa ett sadant satt bor de

e halla avstand till varandra,

e inte dela utrustning med varandra,

e nar det ar mojligt genomfora aktiviteten utomhus,
e undvika gemensamma omkladningsrum,

e resa till och fran aktiviteten individuellt, och

e utfora aktiviteten i mindre grupper.

Dessa rad géller enligt Folkhdlsomyndigheten inte personer som agnar sig at yrkesmassig idrott eller barn
och unga fédda 2005* och senare.

Nar det géller varje verksamhets ansvar anges att foreningar som bedriver idrott bor

e nardet ar mojligt halla traningar och andra aktiviteter utomhus,

e minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel, samt

e avsta fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tavlingar, med undantag av sadan
idrott som ar yrkesmassig eller enstaka tavlingar eller matcher som riktar sig till barn fédda 2005
och senare.

| Folkhalsomyndighetens foreskrift anges att de allmanna raden galler t.o.m. den 30 juni 2021, men
myndigheten kommer att |6pande utvardera situationen och besluta om dndring sa snart det det ar
motiverat.

Nedan redogor vi for hur de allmédnna raden bor tillimpas inom svensk fotboll.

Den 10 januari 2021 tradde en ny Covid-19-lag, samt darunder av regeringen respektive Folkhalso-
myndigheten beslutade forordningar och féreskrifter, i kraft. Regelverket innebar bl.a. att den som
bedriver verksamhet som ar 6ppen for allmanheten i form av en sportanlaggning ska begransa antalet
besokare i verksamhetslokaler inomhus pa ett satt som ar sakert fran smittskyddssynpunkt, utforma
verksamhetslokaler inomhus samt omraden och utrymmen utomhus som den som driver verksamheten
disponerar, pa ett sadant satt att trangsel undviks och att bestkare kan halla ett fran smittskyddssynpunkt
sakert avstand fran varandra, och se till att in- och utpassage till verksamhetslokaler inomhus samt
omraden och utrymmen utomhus som den som driver verksamheten disponerar, kan ske pa ett sadant
satt att trangsel undviks. Om en fotbollsférening driver en inomhusanldggning ar foreningen juridiskt
ansvarig for att folja detta regelverk, och féreningar, lag och individer ska dven annars se till att iakkta
gallande besdkarbegrdnsningar och dvriga anvisningar. Se mer pa Folkhdlsomyndighetens hemsida,

4 Folkhalsomyndigheten har inte avviserat att fédelsedret — som anges hinga samman med skillnaden
grundskola/gymnasieskola — kommer att dndras vid arsskiftet 2020/2021.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/januari/butiker-gym-och-
kopcentrum-maste-begransa-antalet-besokare/.

Publik

Regeringen har beslutat att det fran och med den 24 november 2020 som huvudregel ar forbjudet att
anordna allmadnna sammankomster och offentliga tillstdllningar med fler an atta deltagare. Forbudet galler
hela landet och tills vidare.> Vidare har alla lansstyrelser fattat beslut om att undantaget om att kunna ta
emot upp till 300 sittande askadare tills vidare inte ska galla. For fotbollens del géller begransningen
publik; inte t.ex. spelare, ledare och funktionarer. SvFF skarpa rekommendation ar darfor att tills vidare
helt undanbe sig publik pa de matcher som genomfors.

Forbundstavlingar

Information om vilka férbundstavlingar som genomfors uppdateras [6pande pa SvFF:s hemsida.

| forekommande fall &r det en férutsattning for tavlingarnas genomférande att sarskilt upprattade s.k.
protokoll foljs.

Distriktsserier, cuper och traningsmatcher

Varje SDF har ett eget ansvar att fatta beslut om genomférande av distriktets tavlingsverksamhet samt om
foreningsarrangerade tavlingar, t.ex. cuper, och traningsmatcher (se 2 kap. 2 § och 3 kap. 2 § SvFF:s
Tavlingsbestammelser). SDF ska darvid ha folkhalsan i fokus och félja radande beslut och riktlinjer fran
myndigheter, inklusive i forekommande fall sarskilda rekommendationer fran det regionala smittskyddet,
samt SvFF.

Matcher, inklusive traningsmatcher, och tavlingar for spelare fédda 2004 och tidigare ska tills vidare inte
genomféras.®

Enstaka matcher for spelare fodda 2005 och senare far genomforas. Ett lag bor inte genomféra mer an en
match per vecka och lag bér bara mota lag fran samma region. Seriespel, cuper och sammandrag ska
undvikas och matcherna ska om mojligt’ spelas utomhus.

Vid genomfoérande av matcher ar det viktigt att:

e Den som éar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta alls, utan stanna hemma till och med tva
dagar efter tillfrisknande. Vid bekraftad Covid-19 ska det dessutom ha gatt minst sju dygn med

5> Detta géller oférandrat enligt den nya s.k. begransningsférordningen, som tradde i kraft den 10 januari 2021 och som grundar
sig pa den nya Covid-19-lagen.

6 Undantaget for yrkesidrott dr i praktiken endast tillampligt pa férbundstavlingsniva.

7 Futsalmatcher anses i normalfallet inte kunna genomféras utomhus.
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symtomfrihet innan atergang till fysisk aktivitet, i syfte att minimera smittrisk och minska risken for
hjartmuskelinflammation.®

e Det finns goda mojligheter att tvatta handerna.

e Trangsel mellan manniskor undviks. (Undvik narkontakter som inte behovs for idrotten.)

Vid resor till och fran match ska Folkhalsomyndighetens allmanna rad for resa foljas. Endast symtomfria
personer ska resa. Forening bor i forsta hand vélja resealternativ som innebar att trangsel och narkontakt
med andra undviks, sasom bil eller abonnerad buss. Undvik att resa med kollektivtrafik och sadana andra
allmanna fardmedel dar det inte gar att boka en plats.

Ombyte och dusch kan ske hemma i de fall det ar méjligt och [ampligt, t.ex. vid kortare resor. Om dusch
och ombyte sker pa plats, ar det viktigt att trangsel undviks. Sarskild aktsamhet bor iakttas vid
inomhusaktiviteter, sasom futsal; dar foreningar, lag och individer maste iaktta sddan begrédnsning
avseende maxantalet besdkare som kan galla for den berérda inomhusanldaggningen med stéd av Covid-
19-lagen.

SVFF:s rekommendation ar att distriktet tills vidare visar en mycket stor lyhordhet for de féreningar som
vill skjuta upp en barn- och ungdomsmatch p.g.a. att en eller flera spelare uppvisat symptom.

Handhalsning och kramar, vid t.ex. malfirande, bor undvikas for att motverka smittspridning.

UD avrader fran icke nédvandiga resor till manga lander, sarskilt utanfér Europa men ocksa till
Storbritannien, se https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/information-om-uds-arbete-med-
anledning-av-coronaviruset/.

SVFF:s skarpa rekommendation ar att féreningar ska félja UD:s avradan. Vid utlandsresa bor UD:s
generella rad foljas, https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-
medborgare/reseinformation/nya-coronaviruset/generella-r%6sC3%A5d-till-
resen%C3%A4rer/?fbclid=IwAR15-vb _nYHIFIJI4PrterKo7SiL mUewkrTbQGYEjHCj 745yHNDL5bufs#

Det har galler vid genomforande av matcharrangemang
For att folja forbudet mot mer dn atta deltagare vid offentliga tillstallningar ar det, efter samrad med
polisen, SvFF:s rekommendation att arrangerande férening vidtar féljande atgarder:

e pa hemsida och i andra kommunikationskanaler tydligt ange att all publik, inkl. foéraldrar och andra
anhoriga, undanbes vid matcherna. Bara de som dr nddvandiga for att matcherna ska kunna
genomforas (spelare, ledare, funktionarer och, i forekommande fall, sandande TV-bolag och annan
media) ska vara pa plats, samt

& Den som haft svarare Covid-19, t.ex. varit sdngliggande i minst en vecka, bér ocksd genomga hjartscreening innan atergéng.
Personer som bor tillsammans med nagon som konstaterats vara smittad av covid-19 ska f6lja ansvarig lakares
forhallningsregler, se https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/personer-som-bor-
med-smittade-av-covid-19-ska-betraktas-som-moijliga-fall/
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e satta upp skyltar vid arenan/idrottsplatsen om att publik undanbedes och/eller utse ansvarig(a)®
for att vanligt be ev. publik att imna arenaomradet/idrottsplatsen.

Detta galler bade tavlings- och traningsmatcher.

For foreningar, framst pa elitniva, dar det kan forvantas att supportrar samlas pa andra platser i samband
med matchen (t.ex. pa sportsbarer for att se matchen pa tv) bor féreningen aven i lampliga
kommunikationskanaler uppmana sina supportrar att folja de restriktioner som galler for restauranger etc.

Mer om regelverket kring offentliga tillstéllningar

Det ar viktigt att alla inom svensk fotboll — férbund, féreningar och foraldrar — tar ansvar for att motverka
smittspridningen. Detta ar avgorande for att vi fortsatt ska fa myndighternas fortroende att spela matcher.
Genom att folja ovanstaende rad for att halla publik borta fran, eller begrdansa publiken pa, matcherna
sakerstaller féreningen att man dels minskar risken for smittspridning, dels iakttar férbudet mot fler an
atta deltagare vid offentliga tillstdllningar. Nedan redogor SvFF mer i detalj for de lagar, regler och
beddmningar som géller for dessa matcher, vilket alltsa ligger till grund for SvFF:s skarpa rekommendation
ovan.

Regeringen har beslutat att allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar med fler an

atta deltagare tillsvidare inte far hallas. Vid en fotbollsmatch raknas endast publiken —inte spelare, ledare,
funktionarer eller media — som deltagare.'® Se mer pa polisens hemsida, https://polisen.se/tjanster-
tillstand/tillstand-ansok/forordningen-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-
tillstallningar---det-har-galler/

En fotbollsmatch kan anses utgéra en offentlig tillstallning. Avgdérande for bedémningen av om en match
utgor en offentlig tillstallning eller inte blir om anordnaren har som syfte att ha publik pa matchen och om
anordnaren, for det fall de inte vill ha publik, har vidtagit nagra atgarder for att tillse att publik inte
kommer till matchen (se ovan om rekommenderade atgarder).

Om en eller flera matcher anses vara offentliga tillstadllning(ar) enligt ovan géller féljande i fraga om hur
man ska rdakna antalet askadare:

o Nar det gdller enstaka matcher i en serie, eller liknande tavlingsmassigt upplagg, ska varje match
ses som en (1) offentlig tillstallning for sig, dar hemmaféreningen ar ansvarig anordnare. Detta
galler dven om det samtidigt spelas flera matcher pa samma fotbollsplan eller idrottsanlaggning.
| dessa fall ska alltsa forbudet mot mer an 50 askadare réknas for varje match for sig.

9Vid enstaka matcher kan en av ledarna vara ansvarig, men om det spelas flera matcher samtidigt p& en anldggning kan det vara
bra att féreningen utser en sarskild vard eller vardar som kan bara varselvast eller annan tydlig kladsel. Féreningen kan
informera pa sin hemsida och andra lampliga kanaler om att sddan vard kommer att finnas pa plats och vilken uppgift de har.
Varden har naturligtvis inga befogenheter utéver att vanligt be ev. publik att Iamna platsen.

10 Om det pagar restaurangverksamhet pa en arena i samband med match &r det restaurangédgarens och arrangerande férenings
ansvar att tillse att géllande regelverk och rekommendationer for resp. verksamhet féljs samt, vid tvekan, stimma av med lokal
polismyndighet. For att restauranggaster inte ska raknas som publik &r det viktigt att de inte har tillgang till Iaktaren under
match.
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e En foreningsarrangerad cup eller ett s.k. poolspel (sammandrag) med flera matcher, dar en
forening utsetts som vard (anordnare) for poolspelet, kan sammantaget komma att betraktas som
en offentlig tillstallning, dar det totala askadarantalet i hela cupen/poolspelet inte far 6verstiga 50
vid varje givet tillfalle.

Folkhdlsomyndigheten har aven har tagit fram information och underlag till arrangdrer av evenemang, se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/information-till-arrangorer-av-evenemang/ samt rekommendationer angaende idrott och
traningsanlaggningar, se https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/.

Traningsverksamhet

For representationslag (trupper) i de hogsta serierna som omfattas av undantaget avseende yrkesmassig
idrott (OBOS Damallsvenskan, Elitettan, Allsvenskan, Superettan och Ettan samt Svenska Cupen, liksom SFL
och delar av RFL samt kval till dessa serier) samt fér barn och unga fodda 2005 och senare bor sedvanlig
fotbollstraningsverksamhet, utifran vad varje forening sjalv bestammer och vad som ar moijligt i varje
kommun och region, tills vidare kunna genomféras som planerat och i enlighet med
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer angdende idrott, som innebar bl.a. féljande:

o Fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan, idrott och traning ska darfor fortsatta.

e Aktiviteterna kan beh6va anpassas for att minimera riskerna for smittspridning.

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Vid bekraftad Covid-19 ska det dessutom ha gatt minst
sju dygn med symtomfrihet innan atergang till fysisk aktivitet, i syfte att minimera smittrisk och
minska risken for hjartmuskelinflammation.!! Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem
direkt.

e Aktivitet utomhus uppmuntras och innebar betydligt mindre smittspridningsrisk.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fére och efter aktiviteter, och undvik trangsel om
ombyte sker tillsammans med andra.

o Delainte vattenflaskor, handdukar, klader etc..

e Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien (tvatta
handerna ofta och undvik att ta dig i ansiktet).

e Setill att ha en god hygien pa idrottsanldggningen, inklusive att sa ofta som majligt torka av ytor
och material som manga rér med handerna.

11 Den som haft svarare Covid-19, t.ex. varit sdngliggande i minst en vecka, bér ocksd genomga hjirtscreening innan dtergang.
Personer som bor tillsammans med nagon som konstaterats vara smittad av covid-19 ska f6lja ansvarig lakares
forhallningsregler, se https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/personer-som-bor-
med-smittade-av-covid-19-ska-betraktas-som-mojliga-fall/
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Forening bor begransa antalet personer i och kring traningen och dven dar undanbe sig publik, t.ex.
foraldrar (se ovan om genomférande av matcharrangemang).!?

For de som ar fodda 2004 och tidigare, och som inte omfattas av undantaget avseende yrkesmadssig idrott,
kan viss gemensam traning bedrivas. | enlighet med Folkhalsomyndighetens allmanna rad rekommenderar
SvFF forening att tillse att deltagarna:

e kan halla avstand till varandra (forutom den narkontakt som ar en naturlig del av spelet),
e inte delar utrustning med varandra,

e nar det ar mojligt genomfor aktiviteten utomhus,

e undviker gemensamma omkladningsrum,

e reser till och fran aktiviteten individuellt, och

e utfor aktiviteten i mindre grupper.

Om traning bedrivs inomhus — t.ex. futsal — ar SvFF:s rekommendation att hansyn tas till traningslokalens
storlek, dar hogst tio spelare (atta utespelare och tva malvakter) i en fullstor idrottshall ar ett riktmarke.
Lag som bestar av manga spelare bor delas upp i mindre grupper. Grupperna bor inte blandas och
individuella 6vningar ar att foredra. Féreningar, lag och individer maste iaktta sddan begransning avseende
maxantalet besokare som kan galla for den berdrda inomhusanlaggningen med stéd av Covid-19-lagen.

Ovrig forbunds- och féreningsverksamhet (utbildning, &rsméten m.m.)

Vad géller 6vrig férbunds- och féreningsverksamhet — t.ex. arsméten, utbildningar®3, konferenser och
ovriga moten — fattas beslut av berort férbund och férening. Moten och utbildningar bor, om det ar
moijligt och l[ampligt, hallas via video- eller telefonkonferens. Folkhdlsomyndigheten information till
arrangorer av mindre evenemang ska beaktas, se https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/.
Vid resor till och fran moten ska myndighetens rekommendationer for resande beaktas (se ovan om resor
till och fran matcher).

Aven &rsmoéten kan skjutas upp, dar radande extraordinéra situation motiverar avsteg fr&n vad som &r
reglerat i forbunds och férenings stadgar, se mer pa RF:s hemsida
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/

12 Notera att férordningens férbud giller allminna sammankomster och offentliga tillstillningar, vilket en fotbollstrdning inte &r
i lagens mening.
13 Med utbildning avses hér inte triningsaktiviteter som sker t.ex. inom ramen fér spelarutbildning. Fér sddana aktiviteter géller
riktlinjerna om traningsverksamhet ovan.

Svenska Fotbollférbundet
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Fragor kring dessa riktlinjer

Varje forbund och férening har att — med folkhélsan i fokus — sjalv forhalla sig till och fatta beslut utifran
radande situation, dar dessa riktlinjer, tillsammans med myndigheternas beslut och rekommendationer,
ger vagledning.

Om det finns fragor kring distriktstavlingar och féreningsarrangerade matcher och cuper, vanligen
kontakta ert disktriktsforbund. For fragor kring forbundstavlingar och SvFF:s verksamhet, kontakta
ansvarig avdelning hos SvFF.

Vid osakerhet om aktiviteter kan genomforas, t.ex. om manga i féreningen uppvisat symtom, bor samrad
ske med ldkare, 1177.se eller regionalt smiddskydd.
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