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Beslut om matcher och cuper i uppland

med anledning av covid-19

Vi befinner oss just nu i ett samhalle under prévningar vi tidigare inte behovt
hantera. Nya beslut om hur vi ska agera och leva fattas fran en dag till en annan,
fotbollen inkluderad. Styrelsen i Upplands Fotbollsforbund fattade i fredags, den 27
mars, ett beslut om att alla fotbollsmatcher skulle stéllas in, fér att under helgen
genomfora en ny riskanalys. Detta efter regeringens beslut om minskat antal
manniskor vid allmdnna sammankomster. Vara foreningar mottog beslutet med
forstaelse och har under helgen inkommit med férslag pa I6sningar om hur vi ska
kunna fortsitta bedriva var idrott, som vi alla brinner for. Det dr oerhort gladjande
att se det engagemang och den glod som finns ute i vart distrikt.

Under mandagskvallen, den 30 mars, holls ett nytt styrelsemote i syfte att fatta ett
beslut om den kommande tavlingssdsongen som star for dorren. Vi har under detta
mote utgatt fran Folkhdlsomyndighetens riskbedomningsverktyg, analyserat och
tolkat deras och SvFF:s rad och riktlinjer och utefter detta fattat beslut enligt nedan.

Upplands Fotbollférbund vill i enlighet med Folkhalsomyndigheten uppmana till att
foreningarna fortsatter bedriva traning eftersom fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan.

Barn under 12 ar

| spelformen 5 mot 5 genomfors matcher enligt Poolspelsmodell. UFF:s beslutar att
framtagna spelgrupper kan besta, men att respektive poolspel begransas till max tre
lag. Antalet manniskor och langden pa arrangemanget ar tva riskfaktorer som vi
anser behover beaktas, darfor infors denna begrasning.

| spelformen 7 mot 7 genomférs matcher enligt gallande spelschema. For den
spelgrupp, F10, som genomfoérs i form av poolspel begransas respektive poolspel till
max tre lag enligt samma resonemang som ovan.

Tréningsmatcher uppmanas ske mot narliggande foreningar. Inga traningsmatcher far
ske mot lag fran andra distrikt da det inte kan anses vara lokala matcher och darfor
strider mot Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Upplanc[s
Ungdomar 13-14 & Fotbollforbund
Spelformen 9 mot 9 spelas enligt gdllande spelschema, vilket innebar att DM Postadress:
dterupptas som planerat och att seriespel spelas pa utsatta datum. Stoppdatum fér Box 863 |
DM-matcher kommer justeras for att underlatta matchflytt for foreningarna, 75108 Uppsala
Tavlingskommittén behandlar fragan den 2 april. Besoksadress:

Bjorkgatan 59

Traningsmatcher uppmanas ske mot narliggande féreningar. Inga traningsmatcher far ppseia

ske mot lag fran andra distrikt da det inte kan anses vara lokala matcher och darfor Org. Nummer:
strider mot Folkhalsomyndighetens rekommendationer. 817600-4904

Bankgiro:
Ungdomar 15-19 ar 5895-6087

Spelformen 11 mot 11 spelas enligt gallande spelschema, vilket innebar att DM Epost:
aterupptas som planerat och att seriespel spelas pa utsatta datum. Stoppdatum for Kansn'@)upmandsfﬁse




DM-matcher kommer justeras for att underlatta matchflytt for féreningarna,
Tavlingskommittén behandlar fragan den 2 april.

Traningsmatcher uppmanas ske mot narliggande foreningar. Inga traningsmatcher far
ske mot lag fran andra distrikt da det inte kan anses vara lokala matcher och darfor
strider mot Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

WO och matchflyttar, Barn och ungdomar

Om nagot av lagen inte vill spela blir det WO utan avgift. Fler WO kan ldmnas utan att
laget bli uteslutet ur serien. Om laget inte har for avsikt att spela, maste UFF
meddelas tva arbetsdagar innan utsatt matchtid for att laget ska vara sakra pa att
slippa domaravgiften. Om inget lag vill spela doms matchen som dubbel WO.
Matchflyttar godkédnns bara forutsatt att bada lagen ar 6verens och ny matchtid som
ar inbokad sa att matchen genomfdérs innan den 31 augusti. Matcher far inte flyttas
fram utan att lagen har ett 6verenskommet och bokat speldatum innan den 31
augusti.

Seniorer, Dam div. 3-5 och Herr div. 4-8
Seriespelet genomfors enligt faststallt schema.

Upplandscupen spelas vidare enligt lagt schema, men gruppspelets slutdatum
kommer forskjutas, Tavlingskommittén beslutar om nytt datum den 2 april.

Traningsmatcher uppmanas ske mot narliggande foreningar. Inga traningsmatcher far
ske mot lag fran andra distrikt da det inte kan anses vara lokala matcher och darfor
strider mot Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

WO och matchflyttar, Senior

Om nagot av lagen inte vill spela, och lagen inte lyckas komma Gverens om en
matchflytt enligt nedan, blir det WO utan avgift. Fler WO kan ldamnas utan att laget
blir uteslutet ur serien. Om man inte har for avsikt att spela, maste laget meddela
UFF senast tva arbetsdagar innan utsatt matchtid for att vara sdker pa att slippa
domaravgiften. Om inget lag vill spela ddoms matchen som dubbel WO. Detta galler
till och med fram till 31 augusti.

Matchflyttar godkdnns bara férutsatt att bada lagen ar 6éverens och ny matchtid ar
inbokad sa att matchen genomférs innan den 31 augusti. Matcher far inte flyttas
fram utan att lagen har ett 6verenskommet och bokat speldatum innan den 31
augusti.

Vi uppmanar alla lag att ta stor hansyn och acceptera matchflyttar. Vid sallsynta fall
kan lagen komma 6verens om en matchflytt valdigt ndra inpa tankt matchdatum. |
dessa fall har lagen fem dagar pa sig efter tankt matchdatum att komma 6verens och
boka nytt matchdatum. Om inte 6verenskommelse nas, doms det lag som ville flytta
matchen som forlorare pa WO. Ingen WO-avgift tas ut.

Lag fran Aland
Styrelsen har uppdragit t TK att utreda hur vi ska hantera lagen fran Aland och dess

matcher.

Varfér spelas distriktsserier nar SvFF staller in forbundsserier?
SVFF staller in forbundsserierna och rekommenderar distrikten att Gvervaga en
framskjuten seriestart. UFF har 6vervagt detta noga och kommit fram till




ovanstaende beslut. Huvudargumentet till att férbundsserierna stalls in, ar att vi inte
ska resa inom landet. Upplands Fotbollférbund gor bedémningen att samtliga
matcher inom distriktet ar att anse som lokala, medan distriktsoverskridande
matcher inte kan ses som lokal. Detta f6ljer dven av SvFF riktlinjer.
Folkhalsomyndigheten rekommenderar att idrott ska fortga och att det ar bra for
folkhalsan. Vart beslut tar avstamp i denna rekommendation. Fysisk aktivitet ar bra
for folkhalsan, idrott och tréning ska darfor fortsatta. Traningar, matcher eller lokala
cuper behover inte stallas in med anledning av pandemin.

Direkta uppmaningar:
e INGEN ska spela med minsta symptom. Oavsett om det ar traningsmatch
eller seriefinal!
e Ha garna samlingar utomhus, bade innan och efter match samt traning
e Det ar viktigare an vanligt att inte dela vattenflaskor
e Ha en bra dialog med era motstandare. Ta stor hansyn om motstandarna vill
flytta matchen. Férsok komma Gverens.

Sammantaget, for att genomféra arets tavlingssasong, stalls det stora krav pa vara
foreningar. Alla maste kunna stélla upp pa ovanstaende premisser och bidra till att vi
kan genomfora fotbollssdsongen pa basta satt efter de forutsattningar som nu rader.
Samtliga féreningar maste se till att folja kraven pa att inga matcher samlar fler
personer an 50 stycken utéver deltagarna. Foreningarna ska dven i stérsta maojliga
man folja de Rekommendationer angdende idrott och traningsanlaggningar med
anledning av covid-19 fran Folkhdlsomyndigheten. Pa foljande lankar hittar ni mer
information:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/information-till-arrangorer-av-evenemang/

Vi ari ett svart lage dar vi pa basta satt maste forsoka bidra till att minimera riskerna
for smittspridning och samtidigt ta ansvar for folkhalsan. Vi ar 6vertygade att
fotbollen och idrotten kan vara en av manga vagar genom den situation vi befinner
oss i, vilket ocksa Folkhdlsomyndigheten betonar. Kan vi tillsammans, pa basta satt,
genomfdra sdsongen med ansvar for varandra och varandras hélsa sa kan vi ga
starkta ur detta. Skulle situationen férandras och andra rad och direktiv meddelas
fran myndigheterna kommer vi givetvis omprova vart beslut.
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