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Stötta ditt lag vid träning och 
match genom att:

• Uppmuntra ditt barn att delta – pressa 
inte

• Vara ett föredöme och heja på ditt lag
• Tänka på vad du säger och gör, barnen 

hör och lär
• Inte störa ledarna som matchar laget 

eller domaren som dömer matchen
• Stötta spelarna men låt ledarna 

instruera
• Inse att vi lär och utvecklas både i 

med- och motgång
• Inse att domaren är mänsklig och 

kanske inte ser allt, men att domarens 
beslut ändå gäller
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