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Tränarutbildning 2018 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

       
 

 
 

 
Anmälan kan ske via Fogis eller mail dalslandsff@telia.com senast 2018-03-12.  
 
Välkomna! 
DALSLANDS FOTBOLLFÖRBUND 
Föreningskommittén 

 
Kursavgift:  2000 kr  
Medel kan sökas från Idrottslyftet. Kontakta Dalslands FF:s 
kansli vid frågor. 

Medel kan  
 
Datum/tid:  Måndag  19 mars  kl. 18.00 – 21.30 
 Tisdag    20 mars  kl. 18.00 – 21.30 
 Måndag 16  april   kl  18.00 -  21.30 
 Tisdag   17  april   kl  18.00 – 21.30 
 
Instruktör: Martin Åström   
   
Plats: Slottet, Bengtsfors 
           Praktik – Sporthallen 
  
     
                              
Kursmaterial   ingår 
Fika/lunch  ingår 
Kläder för praktikpass  medtages 
Anteckningsmaterial medtages 
 
  
I utbildningen C-diplom får du en introduktion till den svenska 
fotbollsrörelsen, vad vi står för och vilka värderingar som står i centrum. Du 
får lära dig hur barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut och vad 
som är viktigt att tänka på i träningen. Förutom utbildningsmaterialet i 
bokform kommer du att få tillgång till ett mycket omfattande och inspirerande 
material i webbform. Där presenteras övningsexempel, träningspass m m  

Dalslands Fotbollförbund bjuder in till  

Tränarutbildning C - Diplom 
 

 
 
 
Program: 
 
18.00 Samling & Teori 
 
19.30 Praktik 
 
20.45 Teori 
                      
21.30 Avslut 
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