Norrbottens fotbollsforbund

\ Lo & Linslag F -02

ORRsoTTENS S

Kallelse

Norrlandslagret, Junsele F -02
Plats: Junsele
Datum: 25/5-28/5

Kostnad: Deltagaravgift Junselelagret 350 kr (Faktureras din férening), spelarpaket
med foljande innehall ska betalas av spelaren innan det lamnas ut 1200 kr, kontant
eller swish 123 278 52 93 till NFF.

Spelarpaketet:

1 st vaska

1 st overall — jacka och byxa
1 par shorts

2 st T-shirts

2 par fotbollsstrumpor

Innehall:

Var i god innan avfard pa respektive plats

08.00 Avfard, Lulea (Idrottens hus, Kronan hus A3)

08.45 Avfard, Pitea (Bil och Traktor tunga fordon, bredvid Frasses)

12.00 Lunch

14.30 Ungefarlig ankomst Junsele

Sovtacke, kudde och lakan ska spelarna ta med sig sjalva, vi kommer att sova i
skolsal med vaningssangar dar madrasser finns. Egna personliga hygienartiklar samt
klader efter vader (enligt prognos kan det bli regn). Vi kommer att tr&na och matcha
pa naturgras.

Kan du inte delta vill vi veta det senast mandag 22/5, eventuell skada eller sjukdom
behover vi ocksa fa reda pa sa att vi kan fora dialog om spelare ska med eller inte.
Eventuell mat allergi eller annan information om spelarna som kan vara bra for oss

ledare att kanna till ska anmalas vid samma tidpunkt.
Kom ihag vattenflaska, benskydd och fotbollsskor (malvaktshandskar).

Adress: Ledare:
Norrbottens FF Nina Nordstrom 070-688 69 61 Mail: ninajuntti@gmail.com
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974 42 Lulea Birger Grahn
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Spelare

1. Hedda Oja (MV) Lira BK

2. Ellen Mattsson FC Norra

3. Sofia Eriksson Alviks IK

4. Elvira Claeson Savast AlF

5. Ellen Strale Alviks IK

6. Ellen Séderholm Sunderby SK

7. Tess Eriksson Pited IF

8. Emma Rierstam Sunderby SK

9. Tilda Johansson FC Norrsken

10. Ellen Gustafsson Pited IF

11. Maja Lindstrom Bergnasets AIK

12. Wilma Salander Sunderby SK (MV)

13. Elsa Johansson Alviks IK

14. Miranda Johansson Pited IF

15. Maja Lager Sunderby SK

16. Julia Granberg Pited IF

17. Elin Ohman FC Norrsken

18. Emma Heikki Lira BK

19. Vendela Oskarsson Savast AlF

20. Tindra Hellman Nordstrom Bergnasets AIK

Reserver

Emmy Engman Pitea IF

Emmeli Larsson Luled SK

My Johansson Sunderby SK

Sanna Lundholm Pited IF

Jennifer Friman Alviks IK
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TRANINGSTIDER FLICKOR

TORSDAG

17.30-18.45 NORRBOTTEN/VASTERBOTTEN KEBBEVALLEN
FREDAG

09.00-10.30 JAMTLAND/H/NORRBOTTEN GARDET
10.45-11.30 GENOMGANG MALVAKTER RODA SKOLAN
LORDAG

10.30-12.00 MEDELPAD/NORRBOTTEN KEBBEVALLEN

MATCHER FLICKOR

FREDAG

14.15 2x30 NORRBOTTEN-MEDELPAD GARDET

LORDAG

16.00 2x30 ANGERMANLAND-NORRBOTTEN MON

SONDAG

09.00 2x30 JAMTLAND/H — NORRBOTTEN KREBBEVALLEN
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MATTIDER FLICKOR
TORSDAG
MIDDAG 15.15 GFF, NFF, VFF
KVALLSFIKA 21.20 GFF, NFF, VFF
FREDAG
FRUKOST 07.30 JHFF, MFF, NFF, VFF
LUNCH 11.45 JHFF, MFF, NFF, VFF
MIDDAG 17.40 JHFF, MFF, NFF, VFF
KVALLSFIKA 21.20 JHFF, MFF, NFF, VFF
LORDAG
FRUKOST 08.45 MFF, NFF, VFF, AFF
LUNCH 13.15 MFF, NFF, VFF, AFF
MIDDAG 18.30 MFF, NFF, VFF, AFF
KVALLSFIKA 20.40 MFF, NFF, VFF, AFF
SONDAG
FRUKOST 06.50 GFF, JHFF, MFF, NFF
LUNCH 12.30 JHFF, MFF, NFF, VFF
Samtliga maltider serveras i Roda skolan
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MATSEDEL
TORSDAG MIDDAG Kyckling och ris
FREDAG LUNCH Spagetti med kottfarssas
MIDDAG Kottbullar med potatis och sas
LORDAG LUNCH Makaroner med pastasas (skink)
MIDDAG Kottgryta med ris
SONDAG LUNCH Pyttipanna, rodbetor
FRUKOST ALLA DAGAR Fil, flingor, mjolk, musli, sylt, russin, smorgas,
kokt skinka och korv, ost, the, kaffe, choklad, mjolk.
Grovt hart brod och paprika
KVALLSFIKA ALLA DAGAR The, kaffe, choklad, mjélk, smorgas, ost, korv,
Nagon gronsak (ex gurka eller sallad)
OBS! Till samtliga kvéallsmal galler 5 mjuka och 5 harda

Smor, brod, rakostsallad och paprika finns till lunch och middag, mjolk serveras till frukost och
lunch.
Till middag serveras maltidsdryck.

OBS! Tainte for Dej for mycket av mat eller mackor, som sedan ska
slangas bort. Battre att backa och Din tallrik blir tom.

Fotbollsskor géller ej i matsalarna - Och sjalvklart inga kepsar pa huvudet.

Var och en tar bort sin tallrik. Placera all disk pa diskvagnen.
Varje DEK ansvarar for att respektive distrikt rengor borden efter varje maltid.
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TORSDAG

INVIGNING 21.00 Sporthallen
Samling utanfor hallen senast  20.40

FREDAG

INFORMATION SPELARE FLICK 19.45 Sporthallen

INFORMATION SPELARE POJK 19.45 Sporthallen

LORDAG

TID FOR GENOMGANG MED EGNA LAGET fran 19.30

FOR ALLAS TREVNAD SKALL DET VARA LUGNT IFORLAGGNINGARNA KLOCKAN 22.30
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Regler for allman trivsel

Var och en svarar sjalv for baddning. Se till att det &r ordning i stugor och korrodorer
Varje morgon gors rent och sopas i forlaggningen
Kortspel om pengar forbjudet

Inga fotbollsskor i skolan eller inomhus i korridorer. Fotbollsspel inomhus ar absolut
forbjudet. Sonderslagen ruta faktureras distriktet

Till samtliga maltider gar respektive distriktslag, gemensamt under ledning av distriktsledarna.
Hel overall &r en bra gemensam kladsel
Varje DFK ansvarar for att respektive distrikt rengor borden efter varje maltid.

Alla angivna tider maste hallas

Varje distrikt ansvarar for att det stadas och &r i ordning i omkl&adningsrummen efter varje
traning och match. Ldmna omkladningsrummet i det skick som Ni sjalva vill finna det i nér ni
kommer.

Se till att inte lamna bollar och klader vid planerna. Se till att inga klader blir liggande i
korridorer utanfor din skolsal.

Att det ar sjalvklart aligger varije distriktsledare att ansvara for att de egna spelarna atlyder dessa
regler. Galler inte minst kvéllarna och tiden for “tystnad”

Dessa ordningsregler bor racka! Ett gott omddme och en “’professionell” instéllning hos sivél spelare som
ledare gor att vi far trivsamma dagar.

Adress:
Norrbottens FF
Kronan A 3,6
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