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Från barnkonvention

till spelarutbildning

Det synsätt som genomsyrar spelarutbildningsplanen är detsamma som 

i Fotbollens spela, lek och lär och bygger på ett barnrättsperspektiv, med 

utgångspunkt från FN:s konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen). 

Det innebär att barnets bästa alltid sätts i första rummet och att 

utgångspunkterna är barns rättigheter och lika värde.



https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg
https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg


Få fler att spela längre och bättre

Skapa bästa möjliga förutsättningar för 

passion för fotboll och ett livslångt lärande

SYFTE



Matchen ska bli ett lär tillfälle för alla barn och ungdomar som 

spelar fotboll, med utgångspunkt från deras behov och glädje. 



Pedagogiska regler 
och riktlinjer



SPELARUTBILDNINGSPLANENS

GRUNDBULTAR

Försvarsspel

Återerövring 

av bollen

Förhindra 

speluppbyggnad

Förhindra och

rädda avslut

Anfallsspel

Speluppbyggnad Kontring

Komma till avslut

och göra mål

Omställning

Fotboll

Utvecklande miljö

Fotbollsfys

Målbilder

Barns behov och lek

4 nivåer 6-19 år

Lärande

Spelarens färdigheterLagets metoder



Beskriver VAD som ska tränas Beskriver HUR det ska tränas



3v3*  5v5  7v7 CNivå 1 och 2

9v9  11v11 B-ungdomNivå 3 och 4

*utan målvakter

9v9  11v11 A-ungdomNivå 3 och 4
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Förenings-
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steg 1?




