Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet

Bjuder in F-03 till 6ppna
Utbildningstraningar
Nyhet fér denna arskull @r att samtliga flickor i dlderskullen 2003 kommer att

erbjudas 3 tillfdllen att komma pd utbildningstrdningar under perioden juni till
september.

e 6 juni Testebovallen, Stromsbro, Gdavle 3 moduler
e 16 augusti Mariehov, Forsbacka? 3 moduler
o 25 september Jernvallen, Sandviken? 3 moduler

Nu dr det dags for de forsta utbildningstrdningarna. Vi har delat in lagen i tre
moduler och tiderna ser ni nedan.

Uppldgg:

0 - 15 min Spelare och ledarinformation
15 - 105 min Utbildningstrdning

105 - 120 min Sammanfattning & avslut

Vi vill vdldigt gdrna ha er hjdlp med de eventuella spelare som inte spelar i
Flickor Div. 4 men dr 03:or... Vet ni att det finns ndgon sadan spelare vill vi
jattegdrna att ni hér av er till nagon av oss sa att vi kan bjuda in dven dem.

Till trénarna:
Ni far gdrna héra av er angdende hur manga av era tjejer som kommer samt om
det d@r ndgon malvakt. Ni @r naturligtvis ocksa vilkomna att delta detta tillfdlle.

Till spelarna:
Packa: Fotbollsutrustning, kldder efter vdader, vattenflaska och
aterhdmtningsmal.
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Foreningar datum tid Plats

Modul1  Hogbo AIK 06-jun 9.00 - 11.00 Testebov.
Valbo FF
IK Huge
Sandvikens IF

Modul 2 Hagastroms SK 06-jun 12.00 - 14.00 Testebov.
Hedesunda IF
Hille IF
IK Satra
Stensadtra IF
Abyggeby FK/ Ockelbo

Modul 3 Gefle IF 06-jun 14.30 - 16.30 Testebov.
Hofors ATF
Norrham
Skutskdrs IF/FK
Torsdkers IF
Arsunda IF
Alvkarleby IK
Ev. Ovriga 03:0r

Varmt vdlkomnal

Ata, Eva & Jonas
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