Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet °

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Kallar P-02 till
overnattningsldger 31/3 - 1/4

Fredag 31 mars:

17:00 Samling Sdmskmakargatan 1, Borgarskolan Vastertull (gula huset)
17:15 Inkvartering lektionssal

18:00 Promenad till Nynds for utbildningstrdning

18:30 Utbildningstrdning pd Nynds IP

21:00 Kvdllsmal (macka och fil)

22:00 Teori - Spelregler, férhallningssdtt i var grupp

23:00 Ldggdags

Lordag 1 april:

07:00 Vdckning

08:00 Frukost

09:00 Teori - utbildningstrdningar-utbildningsmatcher
10:30 Stddning, packa ihop & “"Utcheckning”

11:00 Lunch

12:00 Slut

Gestriklands Fotbollférbund P-02

Mats.Axelsson (DFK) Dennis Berglund (DFK) Jari Kajlov (Mv-DFK)
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Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet °

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Packningslista:

* Luftmadrass + (pump)

* Tdcke + kudde alt sovsdck

* Tandborste hygienartiklar (schampo + tval)
* Traningskldder och handduk

* Varma ytterkldder

* Vattenflaska

Aterbud: Meddelas snarast till ndgon av oss ledare.
Matallergi: Meddelas snarast till nagon av oss ledare.
Kom: Utvilade, friska, skadefria och nyfikna.

OBSI For att vi ska fa plats d@r det bara enkla, smala
luftmadrasser som gdller. Om man har en dubbel
luftmadrass ska man ligga tva pa den, tillsammans med en
kompis.

Alla ska duscha efter trdningen med eller utan kalsonger!
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Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet

Kallade spelare:

Viggo Rogstrom
Torre Rafael
Shirdoon Ahbihakim
Oskar Karlsson
Mustafa Abdiraham
Josef Hofvenstam
Ivan Engstedt Skanblom
Adam Lassili

9 Dan Suleiman
10 Oliver Holmstrom
11 Noah Engberg
12 Samuel Nilsson
13 Thang Pau
14 Olle Eriksson
15 Cornelis Setterholm
16 Alfred Kajlov
17 Wilhelm Stenborg
18 Tae-Ho Eriksson
19 Marcus Hibner Wigh
20 Joel Hedberg
21 Henrik Hogblom
22 Haris Abazi
23 Emil Sjostrand
24 Nasri Yusuf
25 Christoffer Jonsson
26 Martin Frejd
27 Erik Blomqvist
28 Elias Norrbelius
29 Pontus Norrby
30 Arvid Lagerberg
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Kalle Thorell
Timon Bornegrim
Aran Sinjawi
Douglas Stark
Jesper Lund
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