Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet °

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Kallar F O1 till Utbildningstrdningar
I Fotbollshallen, Sorby IP, 22/1 2017

Innehall:

09.00 Samling fotbollshallen, Sorby IP.

09.30 - 11.00 Trdningspass 1 - Anfallsspel/ Speluppbyggnad
11.30 - 12.30 Lunch

12.30-13.30 Teori - Anfallsspel

14.00 - 15.30 Trdningspass 2- Anfallsspel/ Komma till avslut
15.30 Sammanfattning och avslut

Ovrigt:

Packa: Fotbollsutrustning, kldder efter vader, vattenflaska och

aterhdmtningsmal.
OBS: Meddela eventuella matallergier

Kom: Utvilade, friska, skadefria och nyfikna.
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Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet

Kallade spelare:

Malvakter:
Moa Enman
Maja Hessman
Towa Blanck

Isabella Matsson

Utespelare:
Frida Hillbom
Jonna Johansson
Emelie Bast

Elin Normark
Helin Unal

Lovisa Henriksson
Elina Westlinder
Diana Bashiry
Agnes Sjodin
Tova Karlsson
Ebba Bognesand
Agnes Westlund
Wilma Sjoberg
Ellen Lindstrom
Wilma Mickelsson
Hilda Nordell
Lisa Svedberg

Klara Liljebrand
Cornelia Lennartsson
Emma Wallerdng
Thea Lo6v

Cornelia Avermo
Monelle Selinder
Olivia Hedling

Emilia Fardig

Agnes Gustavsson
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