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Ridda Barnen kampar for barns rittigheter. Vi vicker opinion och stéder barn i
utsatta situationer — i Sverige och i virlden.

Var vision dr en vdrld dir varje enskilt barn har ett virde och respekteras, ddr vi
lyssnar till barn och lir av dem och dar alla barn har méjligheter och framtidstro.

Ridda Barnen ger ut bocker och rapporter for att sprida kunskap om barns
forhdllanden, ge vigledning och inspirera till nya tankar och diskussioner.
Du hittar vara publikationer i Ridda Barnens resurscenter,
http://resourcecentre.savethechildren.se .
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Forord

Idrotten dr en av vara stora folkrérelser och den fritidsaktivitet som i sidrklass lockar flest
barn och ungdomar. Att delta i idrott skapar grogrund fér social gemenskap, stirkt
sjalvfortroende och forbittrad fysisk och psykisk hilsa.

Men precis som i skolan och i dvriga samhillet férekommer mobbning, krinkningar och
diskriminering inom idrotten. Riddda Barnen har i en SIFO-understkning tittat pa
tordldrars bild och erfarenhet av diskriminering och krinkningar av barn inom idrotten.
Undersékningen visar att barn krinks inom idrotten pa olika sitt. Den bekriftar ocksa att
torildrar vill att idrottsforeningar ska arbeta mer £6r att motverka detta.

I statens stéd till svensk idrott dr kraven tydliga: ”All verksamhet inom barn- och
ungdomsidrotten som fir statliga bidrag ska vara férenlig med FN:s konvention om
barnets rittigheter. Ett barnrittsperspektiv bor ddrfér ligga till grund f6r statens stod till
idrotten. Nir idrotten fungerar som bist bidrar den till att barns lika virde stirks och
utvecklas.”

Rddda Barnen har sedan 2010 satt fokus pa barn och ungas ritt till en idrott fri fran
mobbning, diskriminering och krinkande behandling. Rddda Barnen har utvecklat ett stéd
till idrottsféreningar som vill motverka diskriminering och krinkande behandling i sin
verksamhet. Vart engagemang bygger pd idén att idrott dr viktigt och kan bidra med s
mycket till alla barn och unga, inte minst f&r barn som har det trassligt under ndgon del av
sitt liv. Idrotten kan frimja hilsa men ocksd bryta sociala barridrer. En idrott fri frin
mobbning, krinkningar och diskriminering, en idrott dir alla fir delta utifrin sina egna
foérutsittningar, dér alla barn som vill kan beredas plats kan motverka det utanférskap som
Vi si ofta stoter pa.

Det finns ocksd en stor vilja inom idrottsrérelsen att komma till ritta med fragor som rér
diskriminering, utslagning och krinkningar. Idéprogrammet ”Idrotten Vill”, som ligger till
grund for idrottens verksamhet, betonar bland annat att alla ska kdnna sig vilkomna till
idrottsrérelsen och att verksamheten ska utformas sd att exempelvis diskriminering och
krinkande behandling motverkas. Vidare siger “Idrotten Vill” att all barn- och
ungdomsverksamhet ska bedrivas ur ett barnrittsperspektiv och f6lja FN:s konvention om
barns rittigheter.

For att fa bort krinkningar och diskriminering inom idrotten behévs férebyggande arbete
och alla berérda mdste pa olika sitt involveras i det arbetet — ledare, férildrar, barn och
unga. Det ir tidskrivande men nédvindigt att arbeta férebyggande och sikerstilla att det
finns tydliga atgdrdsplaner om nédgot skulle intriffa. Vuxna méste ta sitt ansvar och se till att
idrotten dr trygg att delta i. Inget barn ska behéva fara illa, bli diskriminerad eller nekas
moéjlighet att vara med!
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Agneta Ahlund

Chef £6r Ridda Barnens Sverigeprogram



Syfte och metod

Ridda Barnen arbetar genom projektet High Five” f6r barn och ungas ritt till en
idrott fri frain mobbning, diskriminering och krinkande behandling. Som en del 1
projektet har Ridda Barnen latit géra en undersékning bland férildrar. Syftet
med undersékningen var att fa en bild av férildrars erfarenhet av diskriminering
och krinkningar av barn inom idrotten. Se vidare pi Ridda Barnens hemsida

www.rdddabarnen.se/highfive.

Undersékningen “Tryggt, roligt, schysst?” dr genomférd av TNS SIFO pd
uppdrag av Riddda Barnen. Undersékningen genomfdrdes via telefonintervjuer i
perioden 19 april — 11 maj 2013. Urvalet var riksrepresentativt och mélgruppen
var férildrar med barn i dldern 7-17 ar. 1002 intervjuer genomférdes, varav 500
pappor och 502 mammor. Av de 1002 férildrar som intervijuades har 89 % barn
som deltar eller har deltagit i idrott.


http://www.räddabarnen.se/highfive

Resultat i sammandrag och
sammanfattande kommentar

Nira 9 av 10 (89 %) av de svarande har barn som deltar eller har deltagit i
idrottsverksamhet. Bland dessa dr det fotboll som dr den klart stérsta idrotten.
6 av 10 uppger att deras barn utdvar eller har utévat denna sport. Innebandy
(21 %), ridsport (14 %), gymnastik (12 %) och simning (12 %) 4r andra sporter
som ér populira bland de svarandes barn.

Nir det giller om de svarande nigon gang sett en /edare hetsa, skilla eller ge
krinkande kommentarer till barn i samband med idrottandet uppger den storsta
andelen att de aldrig har upplevt detta (66 %). Nira var fjirde (23 %) har dock
sett detta férekomma vid flera tillfillen, 10 procent vid ett tillfille. Jamfért med
andra sporter ir hockey den sport dir flest uppger att de har upplevt detta vid
flera tillfallen (39 %).

Nigot flera har vid flera tillfillen sett en annan firilder hetsa, skilla eller ge
krinkande kommentarer till barn i samband med idrottandet (33 %). 13 procent
har sett det férekomma vid ett tillfille. I jimforelse med andra sporter dr det
ocksd hir hockey som ir den sport dir flest uppger att detta férekommit flera
ganger, hilften (51 %) uppger detta.

Mest vanligt 4r det att forldrarna vid flera tillfallen har hort barn/ ungdomar siga
krinkande kommentarer eller uttala sig nedlitande mot andra barn och
ungdomar i samband med sitt idrottande. 42 procent anger detta, medan 8
procent har sett det férekomma vid ett tillfille. I denna friga dr det fotboll som
i storst utstrickning dr den sport de svarande vid flera tillfillen har hoért
krinkande kommentarer frin andra barn/ungdomar (49 %).

Hilften (49 %) uppger att idrottsféreningen dir deras barn ér eller varit aktiva
uppmanar dem som féréldrar att ingripa om de ser hindelser som kan upplevas
som krinkande i samband med idrottsutdvning. Pappor uppger i storre
utstrickning 4n mammor att detta har férekommit (58 % vs 41 %). I jimtorelse
med andra sporter dr det sirskilt innebandy som sticker ut i denna friga. 63
procent bland férdldrar med barn som ér eller har varit aktiva inom innebandy
sdger att idrottsféreningen uppmuntrat till att gripa in.

Nir det giller kinnedom om idrottsféreningens férebyggande arbete gillande
diskriminering och krinkande behandling anger bara knappt 4 av 10 (36 %) att
de kanner till detta.

32 % uppger att de upplever att den idrottsférening dir deras barn ir eller varit
aktiva anvinder sig av toppning.

Bland de med ldgre inkomst (14 600-20 900 per manad) som uppger att barnet
slutat med sin idrott 4r det sdrskilt skilet att idrotten kostade f6r mycket och
kravet pd engagemang hos virdnadshavare som var anledningen.



- De barn som slutat med idrott pd grund av att de inte var tillrickligt bra pa
idrotten var oftast i dldern 7-10 ar (41 %) eller 11-14 4r (45 %). 56 procent var
pojkar och 44 procent flickor.

- Elitsatsningar f6r barn inom idrotten dr nira 6 av 10 negativt instillda till (59
%). 14 procent dr positiva, och hir ser vi att pappor i stérre utstrickning dn
mammor dr mer positiva (16 % vs 11 %).

- 72 procent onskar att foreningen dir deras barn dr/varit aktiva arbetade mer
aktivt och férebyggande mot krinkande behandling och diskriminering. 1
jamforelse med papporna dr det flera mammor som 6nskar detta (76 % vs 68

%).

Unders6kningen visar att barn kridnks inom idrotten pa olika sitt. Den bekriftar att
forildrar vill att idrottsféreningar ska arbeta mer f6r att motverka krinkningarna,
och att det férebyggande arbetet inom idrotten mot detta inte fungerar
tillfredsstillande.

Barn ska inte beh6va avsta fran idrott 61 att de, i sitt eget eller andras tycke, inte
anses vara tillrickligt duktig inom sin idrott.

For att minska krinkningarna och diskrimineringen inom idrotten behévs ett
férebyggande arbete och alla berérda d v s ledare, f6rildrar och barn méste pa olika
satt involveras i det arbetet.



Undersokningsresultat

Fraga 2. Deltar nagot av dessa barn just nu, eller har nigot av dessa barn tidigare deltagit, i organiserad idrottsverksamhet, t ex i en
idrottsférening?
Bastal: Samtliga (1002)

89
Ja
91

Nej

mTotalt ®Pappor ®Mammor



Fraga 3. Vad for idrott/aktivitet utdvar/utévade ditt/dina barn?
Bastal: Har barn som deltar/deltagit i idrottsverksamhet (8906). Flera svar moijligt.

Fotboll
Innebandy
Ridsport
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Fraga 4. Oavsett om det giller ditt barn/dina barn, har du nidgon ging sett en /ledare hetsa, skilla eller ge krinkande kommentarer till

barn i samband med idrottandet?
Bastal: Samtliga (1002)

%

23 22 24

Ja, vid flera
tillfallen

Ja, vid ett tillfalle

66 68 g5

0 1 0
Nej, aldrig Vet ej, vill €]
uppge

B Mammor

10



En korstabell mellan fraga 3 och 4 ger diagrammet typ av idrott vs sett en /edare hetsa, skilla eller ge krinkande kommentarer till barn i
samband med idrottandet. Bastal inom parentes

%
Fotboll (535)
Hockey (84 ) NN o I T~
Handboll (94)

Golf (26)
Friidrott (49)
Basket (33)

Innebandy (190) | T - s I S I T o B
Gymnastik (108) | - 7. S
Simning (105) | - T I T
Ridsport (122)
Skidor (22) | N7 2 T s v W

B Nej mJa, ett tillfalle ®Ja vid flera tillfallen
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Fraga 5. Oavsett om det giller ditt barn/dina barn, har du nigon gang sett en annan forilder hetsa, skilla eller ge krinkande
kommentarer till barn i samband med idrottandet? Bastal: Samtliga (1002)

% 53 53 52
33 33 33
13 13 14
Ja, vid flera Ja, vid ett tillfdlle Nej, aldrig Vet ej, vill gj
tillfallen uppge

mTotalt m®mPappor ®Mammor
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En korstabell mellan fraga 3 och 5 ger diagrammet typ av idrott vs sett en annan firdlder hetsa, skilla eller ge krinkande kommentarer
till barn 1 samband med idrottandet. Bastal inom parentes

%
Fotboll (535)
Hockey (84)
Handboll (94)
Golf (26) 0 S 42

Friidrott (49)
Basket (33)
Innebandy (190)
Gymnastik (108)
Simning (105)
Ridsport (122)

Skidor (22) Q 3 2

ENej mJa, ett tillfalle m Ja vid flera tillfallen
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Friga 6. Oavsett om det giller ditt barn/dina barn, har du nidgon gang hort barm/ ungdomar siga krinkande kommentarer eller uttala sig
nedlatande mot andra barn och ungdomar i samband med sitt idrottande? Bastal: Samtliga (1002)

8 8 9
Ja, vid flera Ja, vid ett tillfdlle Nej, aldrig Vet ej, vill gj
tillfallen uppge

mTotalt m®mPappor ®Mammor

14



En korstabell mellan fraga 3 och 6 ger diagrammet typ av idrott vs hort barm/ ungdomar siga krinkande kommentarer eller uttala sig
nedlatande mot andra barn och ungdomar i samband med sitt idrottande. Bastal inom parentes

Fotboll (535)
Hockey (84)
Handboll (94)
Golf (26)
Friidrott (49)
Basket (33)
Innebandy (190)
Gymnastik (108)
Simning (105)
Ridsport (122)
Skidor (22)
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E Nej Ja, ett tillfalle B Ja vid flera tillfallen
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Fraga 7. Uppmuntrar idrottsféreningen dar ditt barn/dina barn ar eller varit aktiva dig som foérildrar att ingripa om du ser hindelser
som kan upplevas som krinkande i samband med idrottsutévning? Bastal: Har barn som deltar/deltagit i idrottsverksamhet (896)

49
Ja 58
41

45

Nej 38
52

mTotalt ®Pappor ®Mammor



En korstabell mellan fraga 3 och 7 ger diagrammet typ av idrott vs uppmuntrar idrottsféreningen dir ditt barn/dina barn ir eller varit
aktiva dig som forildrar att ingripa om du ser hindelser som kan upplevas som krinkande i samband med idrottsutovning. Bastal
inom parentes

%
Fotboll (535)
Hockey (84)
Handboll (94)
Golf (26)
Friidrott (49)

D
N
ul
Ul

Basket (33)
Innebandy (190)
Gymnastik (108)

Simning (105)
Ridsport (122)
Skidor (22)

63 35
42 46

N
(0]
ul
N
N
~
N
N

(@)}
N
w
(0)}

mJa H Nej Vet ej
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Fraga 8. Har du kinnedom om idrottsféreningens férebyggande arbete och ev. handlingsplaner nir det giller att bekdmpa
diskriminering och krinkande behandling inom idrotten? Bastal: Har barn som deltar/deltagit i idrottsverksamhet (890)

mTotalt ®Pappor ®Mammor
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Fraga 9. Upplever du att den idrottsférening dar ditt barn/dina barn dr/varit aktiva anvinder sig av toppning?
Med toppning menas att under hela eller delar av vissa matcher och tivlingar bara lita de bidsta vara med for att 6ka mojligheten till
seger. Bastal: Har barn som deltar/deltagit i idrottsverksamhet (896)

Ja

Nej

Ej svar, vet ej

W Totalt ® Pappor ® Mammor



En korstabell mellan friaga 3 och 9 ger diagrammet typ av idrott vs upplever du att den idrottsférening dir ditt barn/dina barn dr/varit
aktiva anviander sig av toppning
Bastal inom parentes

Fotboll (535)
Hockey (84)
Handboll (94)
Golf (26)
Friidrott (49)
Basket (33)
Innebandy (190)
Gymnastik (108)
Simning (105)
Ridsport (122)
Skidor (22)
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64 33
67 30
74 23

82 14

mNej m]a Vet ej
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Fraga 10. Har du upplevt att andra idrottsféreningar inom den idrott ditt/dina barn dr aktiva eller varit aktiva anvinder sig av
toppning?

Med toppning menas att under hela eller delar av vissa matcher och tivlingar bara lata de bésta vara med for att 6ka mojligheten till
seger Bastal: Har barn som deltar/deltagit i idrottsverksamhet (896)

mTotalt ®Pappor ®Mammor
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En korstabell mellan fraga 3 och 10 ger diagrammet typ av idrott vs upplever du att andra idrottsféreningar inom den idrott dar ditt
barn/dina barn dr/varit aktiva anvinder sig av toppning,
Bastal inom parentes
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Fotboll (535)
Hockey (84)
Handboll (94)
Golf (26)
Friidrott (49)
Basket (33)
Innebandy (190)
Gymnastik (108)
Simning (105)
Ridsport (122)
Skidor (22)
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Fraga 11. Har ndgot av f6ljande bidragit till att ditt barn/nédgot av dina barn har slutat med idrott?

Bastal: Har barn som deltar/deltagit i idrottsverksamhet (890)

Idrotten kostade fér mycket pengar
Pappor
Mammor

Barnet upplevde sig inte som en del i..

Pappor
Mammor

Idrottsféreningen stéllde for héga krav pa..

Pappor
Mammor

Barnet var inte tillréckligt bra pd idrotten
Pappor
Mammor
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H Nej
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Fraga 12 a. Hur gammalt var ditt barn nir det slutade? Bastal: Har barn som slutat med idrott pga. inte tillrickligt bra pa idrotten (146)

7-10 ar
11-14 ar 56

15-18 ar

Tveksam,
vet ej

mTotalt ®mPappor ®Mammor
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Fraga 12 b. Nir pd dret dr detta barn fott? Bastal: Har barn som slutat med idrott pga. inte tillrickligt bra pa idrotten (146)

Kvartal 1

Kvartal 2

Kvartal 3

Kvartal 4

ETotalt m®mPappor ®EMammor



Friga 12 c. Ar det en flicka eller en pojke? Bastal: Har barn som slutat med idrott pga. inte tillrickligt bra pa idrotten (146)

Flicka
56
Pojke 56
56

mTotalt ®Pappor ®Mammor

26



Fraga 13. Hur ser du generellt sett pa elitsatsningar for barn inom idrotten? Med elitsatsning (f6r barn) avses en férening som medvetet
satsar mycket resurser pa ett antal utvalda barn (upp till 12 ars alder) som trinar organiserat flera ganger i veckan med det primara syftet

att skapa framtida seniorelit. Bastal: Samtliga (1002)

%
Totalt 59 25 14
Pappor 57 25 16
Mammor (510] 26 11

m Negativ ® Neutral, dvs varken positiv eller negativ mPositiv Vet ej/ej svar



En korstabell mellan fraga 3 och 13 ger diagrammet typ av idrott vs ser generellt sett pa elitsatsningar for barn inom idrotten. Bastal
inom parentes

Fotboll (535)
Hockey (84)
Handboll (94)
Golf (26)
Friidrott (49)
Basket (33)
Innebandy (190)
Gymnastik (108)
Simning (105)
Ridsport (122)
Skidor (22)
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B Negativ m Neutral, dvs varken positiv eller negativ B Positiv Vet ej/ej svar
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Fraga 14. Skulle du vilja att foéreningen arbetade mer aktivt och férebyggande mot krinkande behandling och diskriminering?
Bastal: Har barn som deltar/deltagit i idrottsverksamhet (890)

%

72
Ja 68
76

22
Nej 26

18
Ej svar, 56
vet ej 6

mTotalt ®Pappor ®Mammor

29



Bakgrundsfragor Bastal:

Kon

B Kvinna HMan

Bostadsort
%

...i Stockholm, Goteborg eller Malmé

...iannan stérre stad med 50 000 —
200 000 invanare

...istad eller ort med 3000-49 000
invanare eller

...pa en ort/i glesbygd med mindre dn
3000 invanare?
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30

Inkomst

Upp till 9.999
10.000 - 12.499
12.500 - 14.583
14.584 - 20.833
20.834 - 24.999
25.000 - 29.166
29.167 - 33.332
33.333-37.499
37.500 - 41.666
41.667 - 45.833
45.834 - 49.999
50.000 - 54.166
54.167 - 58.333
58.334 - 66.666
66.667 - 74.999

75.000 -
Ej svar, vill ej uppge
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