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Kallar F-02 till   

Öppen utbildningsträning nr 3 2016-09-04  
  

Hej.  

 

Upplägg 3:dje tillfället 

• Utbildningsträning – tema försvarsspel  

 

Till detta tillfälle kommer dessa föreningar att bjudas in:  

Sandvikens IF, Torsåkers IF, Hagaströms SK ock Kungsgårdens SK 

 

Plats: Konstgräset Sandviken 

 
08.45 – 09.00 Ombyte, Ishallen 

 

09.00 – 09.30 Info om träningen  

 

09.30 – 11.15 Träning/sammanfattning/avslut  
 

Övrigt: 
 

Packa: Fotbollsutrustning, vattenflaska och återhämtningsmål. 

Kom: Utvilade, friska, skadefria och nyfikna.  
 
 

 

 


