Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet °

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Kallar till
Utbildningslager i Halmstad 26/6-1/7

samt
Utbildningstrdning onsdagen 15/6 med fordldrar-information

o
Innehall:
16.45 Samling Testebovallen
- 6d igenom dagens trdning
17.00-19.00 Trdning
19.00-19.30 Spelar- och férdldrar-information infor Elitlagret i

Halmstad

Ovrigt:

Packa: Fotbollsutrustning, kldder efter vader, vattenflaska.
Kom: Utvilade, friska, skadefria och nyfikna.

Ovrigt: Vid eventuella &terbud, hér av er s snabbt som majligt.
Vid ndgra funderingar hor av er till oss.
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Gestriklands Fotbollforbunds
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GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Information infor Elitflicklagret i Halmstad

Datum: Sondag den 26 juni - fredag den 1 juli
Tid: Samling kl 4.00 Avresa 4.15 (Hemkomst fredag ca 23.00
Plats: TEKNIKPARKEN Gestriklands FF Kansli, Nobelvdgen 2 i Gavle

Att tdnka pa

e Vara utvilade och helt skadefria. Vid fragetecken kring skada kontakta oss ledare.
e Namnlapp eller band for att mdrka upp ryggsdck som ni far vid avresan.
e Meddela oss ledare matallergi eller annat vi behaver kadnna till.

Regler i Halmstad

Mobiltelefonfsrbud inne pd skolan

Godisforbud gdller under hela veckan.

Inga obehdriga i skolan ex. fordldrar

Vi gar alltid i samlad trupp till trdningar/matsalen och andra samlingar.
Ni skall alltid se representativa ut och ha gemensam kldadsel.

Fotboll far ej spelas inomhus.

Vi kommer att sova pd madrasser som vi ldnar i Halmstad.
Att ta med ..

o Sovsaker; /lakan, kudde, sovséck eller tack, toalettartiklar, 2 st handdukar. OBS!
Madrasser finns pa plats i Halmstad.

o Kldder; underkidder, strumpor, inneskor/tofflor, t-shirt, varm tréja.

e Mediciner, huvudvirkstabletter, skavsdrspldster, éronproppar m.m

e Vattenflaska (drick mycket vatten och férbered er genom att dricka mycket vatten
dagarna fore)

o Fotbollsutrustning; fotbollsskor (grds), benskydd, tidningspapper (blota skor),

2 st klddgalgar (blota kidder)

e Matsdck 7or resan ner till Halmstad inkl vatten (vi stannar och dter i Odeshdg)

e Underhadllning; bok, musik, film, kortlek m.m

Kolla viderprognosen for att anpassa kldder for traning och fritid.

Detta far ni lana:
Ryggsdck med ...

Svart pikétréja, réd och bld funktions T-shirt, svarta shorts, réda och bld strumpor, rod
overallstrédja, svarta traningsbyxor.

Njut av veckan med fotboll och kom ihdg att ni alltid representerar er férening & Gestriklands FF!
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Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Kallade spelare:

Malvakter:

Lotten Fahlberg Sandvikens IF
Towa Blank Skutskdrs IF/ FK
Utespelare:

Elin Normark Gefle IF

Helin Unal Gefle IF
Lovisa Henriksson Gefle IF

Agnes Sjodin Hagastroms SK
Cornelia Lennartsson Hedesunda IF
Emma Wallerdng Hedesunda IF
Ebba Bognesand Hille IF

Agnes Westlund Hille IF

Wilma Sjoberg Hille IF
Cornelia Avermo IK Huge

Maja Hansson Sandvikens IF
Vilde Bdng-Oygard Sandvikens IF
Tuva Forsvall Sandvikens IF
Lisa Svedberg Stensadtra IF
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